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INSTITUCIÓN EDUCATIVA REPÚBLICA DE HONDURAS 

Aprobada mediante Resolución No 033 del 21 de abril de 2003 

SECUENCIA DIDÁCTICA No__5__ 

Generado por la contingencia del COVID 19 

Título de la secuencia didáctica:  

Descomposición de números (unidades y decenas) 
Números de tres cifras 
Sumas y restas agrupando y desagrupando 
Solidos geométricos 

Elaborado por:  
Martha Cecilia Restrepo Arboleda, María Consuelo Dávila Zuluaga Jenny 
Alexandra Muñoz Muñoz, Alba Denis Arboleda Correa 

Nombre del 
Estudiante: 

 Grado 1°_____ 

Área/Asignatura 
Matemáticas y Artística  

Duración: 24 horas 

MOMENTOS Y ACTIVIDADES 

EXPLORACIÓN 

Descomposición de números (unidades y decenas) 
Escribe los siguientes números y di en cada número cuántas unidades hay y cuántas decenas 
23 -65 -32- 38 -79 -58 – 13 
 
Números de tres cifras 
Con la ayuda de tus padres realiza unas tarjetas con los números de 0 a 9 y juega formando números de 
tres cifras. 
 
Sumas y restas agrupando y desagrupando 
Con colores o palos de paleta juega haciendo las siguientes sumas y restas 
12+8   9+14   6+10   5+15     12-9   23-18   13-7   15-8 , y cuéntanos que viste diferente 
 
Solidos geométricos 
Observa objetos que tengas en tu casa que tengan la forma de figuras geométricas y dibújalas. 
 
 

ESTRUCTURACIÓN 

Descomposición de números: 
Para descomponer el número, tendrás que separarlo en esas dos partes. Ejemplo: descompón 
el número 82. El 8 es la cifra de las decenas, así que esta parte del número se puede separar y escribir 
como 80 y el 2 es la cifras de las unidades así: 8 decenas y 2 unidades 
https://www.youtube.com/watch?v=Cc9PqheAOiQ 
ver el video como descomponer números de 2 cifras 
 
Números de tres cifras 
Si el número natural consta de tres cifras (dígitos), a la primera, de izquierda a derecha, la 
denominamos cifra de las centenas, a la segunda, cifra de las decenas y a la tercera, cifra de las 
unidades. Ejemplo: 321 – 543 – 100 -104 
https://www.youtube.com/watch?v=J0KGIe9ZuzA 
números de tres cifras 
 

Sumas y restas agrupando y desagrupando: 
Suma es la unión de varios elementos 
https://www.youtube.com/watch?v=WuWyxOn_XmQ 
sumas con reagrupación 
resta es quitar de una cantidad mayor una cantidad menor 
https://www.youtube.com/watch?v=l1Rs4mtK_ms 
sustracción desagrupando decenas y centena https://www.youtube.com/watch?v=XeLZCSt4zkg 
Restas con llevadas explicación 
 
Sólidos geométricos 
Un sólido o cuerpo geométrico es una figura geométrica de tres dimensiones (largo, ancho y alto), que 
ocupa un lugar en el espacio y en consecuencia, tienen un volumen. Son sólidos geométricos de 
muchas caras, que contienen los siguientes elementos: caras, aristas, vértices. 
https://www.youtube.com/watch?v=5GLduNQ5kA4 
los cuerpos geométricos para niños 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Cc9PqheAOiQ
https://www.youtube.com/watch?v=J0KGIe9ZuzA
https://www.youtube.com/watch?v=WuWyxOn_XmQ
https://www.youtube.com/watch?v=l1Rs4mtK_ms
https://www.youtube.com/watch?v=XeLZCSt4zkg
https://www.youtube.com/watch?v=5GLduNQ5kA4
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Repaso de unidades y decenas 
Observa el video 
https://www.youtube.com/watch?v=LuS2ZeKciLQ 
 
Artística 
Observa el video de como se hace los cuerpos geométricos en cartulina y con la ayuda de tus padres 
elabora uno. 
https://www.youtube.com/watch?v=zAc0Oigclqw 
video como hacer figuras geométricas 
 
 

TRANSFERENCIA 

 
Actividades: 
 Realiza las actividades en el cuaderno o en una hoja según el caso 
 
° Realiza y colorea la ficha N°1 y 2 (rodea las decenas y escribe cuantas hay) 
° En la ficha N°3 agrupa decenas y unidades, cuenta la cantidad de elementos y escribe las unidades y 
decenas que hay 
° observa el video de repaso de unidades y decenas y con base en el video ubica los siguientes 
números en los ábacos. 65 -84-34-21 -90 – 71 -5 -49 -11 – 52 
° Realiza la ficha N°4 completando los números del cien pies 
° En la ficha N° 5 colorea el número 100 y completa el cuadro 
° En la ficha N°6 realiza las sumas 
° Con la ayuda de tu familia inventa 6 restas con números de 2 cifras 
° Realiza las fichas N°7 y 8 sobre cuerpos geométricos 
° Para la actividad de artística realizamos con cartulina una o dos cuerpos geométricos 
 
 
 

AUTOEVALUACIÓN 

 
 

RECURSOS 

Youtube  
pagina Colombia aprende 
Útiles escolares 
Colbon 
hojas de block 
tijeras colores 

FECHA Y HORA 
DE DEVOLUCIÓN 

Fecha: 23 de agosto al 15  de septiembre  

 

 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA REPÚBLICA DE HONDURAS 

Aprobada mediante Resolución No 033 del 21 de abril de 2003 

SECUENCIA DIDÁCTICA No__5__ 

Generado por la contingencia del COVID 19 

Título de la secuencia didáctica:  

Letras mayúscula y minúscula  
Sílabas 
Diferenciación de fonemas y grafemas ( ch, y, ll, ñ) 
Frutas y objetos en inglés 

https://www.youtube.com/watch?v=LuS2ZeKciLQ
https://www.youtube.com/watch?v=zAc0Oigclqw
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Elaborado por:  
Martha Cecilia Restrepo Arboleda, María Consuelo Dávila Zuluaga Jenny 
Alexandra Muñoz Muñoz, Alba Denis Arboleda Correa 

Nombre del 
Estudiante: 

 Grado 1°_____ 

Área/Asignatura 
Lengua Castellana  e inglés  

Duración: 24 horas 

MOMENTOS Y ACTIVIDADES 

EXPLORACIÓN 

Letras mayúsculas y minúsculas 
Busca en revistas letras mayúsculas recórtalas y pégalas en este espacio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sílabas 
Graba un video diciendo palabras con las palmas observa los videos 
https://www.youtube.com/watch?v=OPDDwgCbQjg sílabas y aplausos 
https://www.youtube.com/watch?v=eSQpcEgxVJg&t=26s conteo de sílabas  
 
Diferenciación de fonemas y grafemas 
Recorta y pega palabras que contengan  las letras ch, y, ll ,ñ y pégalas en este espacio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTRUCTURACIÓN 

https://www.youtube.com/watch?v=OPDDwgCbQjg
https://www.youtube.com/watch?v=eSQpcEgxVJg&t=26s
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Letras mayúsculas y minúsculas  
La minúscula o letra minúscula tiene menor tamaño  que la mayúscula y generalmente forma distinta.  
 La mayúscula 

1. Se usa mayúscula cuando iniciamos un escrito. 

2. Después de punto y seguido, punto y aparte. 

3. Cuando escribimos nombres propios y los nombres dados a animales. 

https://www.youtube.com/watch?v=jFoPSytahVc uso de la mayúscula 
https://www.youtube.com/watch?v=Vq9wlK27KDk el abecedario 
 
Sílabas 
Es un conjunto de letras que se pronuncian juntas en un golpe de voz. Ejemplo. Sa-po,  to-ma-te, sol 
Actividad: escribe las sílabas debajo de cada palabra. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ccK3YZjInME&t=51s la sílaba para niños 
 
Diferenciación de fonemas y grafemas ( ch, y, ll ,ñ) 
Se sugiere trabajar una letra por semana 
Realiza las fichas  
Observa los videos del monosílabo 
https://www.youtube.com/watch?v=2ES2hSXd5Y0 letra ch 
https://www.youtube.com/watch?v=K-8kTkiYhYM letra y 
https://www.youtube.com/watch?v=ML1EsjCpops letra ll 
https://www.youtube.com/watch?v=eh_XmdQ_GaY letra ñ 
 
Inglés  
Observa los videos 
https://www.youtube.com/watch?v=Cb-1erqVVjs  
 
https://www.youtube.com/watch?v=Olnz783drGU&t=41s 

TRANSFERENCIA 

https://www.youtube.com/watch?v=jFoPSytahVc
https://www.youtube.com/watch?v=Vq9wlK27KDk
https://www.youtube.com/watch?v=ccK3YZjInME&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=2ES2hSXd5Y0
https://www.youtube.com/watch?v=K-8kTkiYhYM
https://www.youtube.com/watch?v=ML1EsjCpops
https://www.youtube.com/watch?v=eh_XmdQ_GaY
https://www.youtube.com/watch?v=Cb-1erqVVjs
https://www.youtube.com/watch?v=Olnz783drGU&t=41s
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Letras mayúscula y minúscula  
Fichas N° 9,10,11 
 
Sílabas 
Fichas N° 12,13,14,15,16,17,18,19,20 
 
Diferenciación de fonemas y grafemas ( ch, y, ll ,ñ) 
Fichas N° 21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32 
 
Frutas y útiles escolares en inglés 
Fichas N° 33,34 
 
 

AUTOEVALUACIÓN 

 

 

RECURSOS 

Youtube 
Fichas 
Hojas de papel 
Cuentos infantiles  
Útiles escolares  
Pagina Colombia aprende 

 

FECHA Y HORA 
DE DEVOLUCIÓN 

Fecha: 23 de agosto al 15  de septiembre 

 
 

 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA REPÚBLICA DE HONDURAS 

Aprobada mediante Resolución No 033 del 21 de abril de 2003 

SECUENCIA DIDÁCTICA No__5__ 

Generado por la contingencia del COVID 19 

Título de la secuencia didáctica:  

Clasificación de materiales con características  y 
propiedades, Uso de materiales, Descripción de 
materiales para la construcción de objetos. 
Desplazamiento y lateralidad 
El hombre y la construcción tecnológica 

Elaborado por:  
Martha Cecilia Restrepo Arboleda, María Consuelo Dávila Zuluaga Jenny 
Alexandra Muñoz Muñoz, Alba Denis Arboleda Correa 

Nombre del 
Estudiante: 

 Grado 1°_____ 

Área/Asignatura 
Ciencias Naturales, 
Educación Física, 
Tecnología 

Duración: 32 horas  

MOMENTOS Y ACTIVIDADES 

EXPLORACIÓN 
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Clasificación de materiales con características  y propiedades 
Actividad 
Dibujar o pegar un objeto que cumpla con estas características 
 
Se rompe al caer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se puede doblar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se puede estirar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cambia de forma cuando la aplasto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uso de materiales 
 

 
Observa estos objetos y preguntale a tus padres de que material estan hechos 

 
 
Descripción de materiales para la construcción de objetos. 
Observa un objeto de tu casa y en un video cuéntale a la profesora que material utilizaron para 
construirlo, cómo lo construyeron, para qué lo usan en la casa. 
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ESTRUCTURACIÓN 

Clasificación de materiales con características  y propiedades 
 
Observa la imagen  y lee en familia  
 

 
 
 
Los objetos que nos rodean son diferentes entre sí, tienen diferentes formas, tamaños, materiales y 
además tienen características que nos permiten reconocerlos como: color, olor, sabor, dureza, textura y 
brillo. 
 
Observa el video  
 
https://www.youtube.com/watch?v=Tx2y3BPiV6g ¿Cuáles son las propiedades de los 
materiales? 

 
 
Uso de materiales 
 
 

 
 
Materiales: hay dos tipos de materiales naturales y artificiales 
Naturales: están en la naturaleza. Ejemplo: madera, tierra, roca 
Artificiales: son fabricados por el ser humano. Ejemplo: hojas de cuaderno (madera), vidrio (Arena), 
Plástico (petróleo),fibras (lana, algodón) 
 
Observa los videos 
https://www.youtube.com/watch?v=-h0tHv1Hfgs los materiales que nos rodean 
https://www.youtube.com/watch?v=ADu95LI-ogk los materiales 

https://www.youtube.com/watch?v=Tx2y3BPiV6g
https://www.youtube.com/watch?v=-h0tHv1Hfgs
https://www.youtube.com/watch?v=ADu95LI-ogk
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Descripción de materiales para la construcción de objetos. 
 

Para construir lo que deseamos necesitamos creatividad, materiales adecuados  y una idea clara de lo 
que se quiere construir  
https://www.youtube.com/watch?v=Rrhdilux9C0 ¿Cómo se hace un televisor de cartón? 
 
Desplazamiento y lateralidad ( Educación Física)  
Realiza las siguientes actividades con ayuda de tus padres 
 
En posición firme lleva las manos al frene  
pie derecho atrás  
mano izquierda atrás  
pie derecho y mano derecha atrás 
pie izquierdo y mano izquierda a atrás 
mano derecha arriba 
rodilla derecha arriba 
mano izquierda arriba  
rodilla izquierda arriba 
mano derecha arriba y rodilla izquierda arriba 
mano izquierda arriba y rodilla derecha arriba 

TRANSFERENCIA 

Clasificación de materiales con características  y propiedades 
 
Realizar las siguientes actividades 
1. Inflar una bomba 
2. Hacer con plastilina un muñeco 
3. Doblar un papel 
4. Estirar un moño 
5. Aplastar un tarro plástico 

 
Después de realizar algunas o todas las actividades cuéntales a tus familiares qué le pasó al material 
de la bomba, cómo cambio la plastilina, de qué tamaño quedo el papel, cómo quedo el moño, que le 
pasó al tarro al aplastarlo. 

 
Uso de materiales 
Ficha N° 35 
 
Descripción de materiales para la construcción de objetos. (Tecnología) 

Construye un objeto con el material que tengas en casa y cuéntale a tu familia: 
¿Cómo lo hiciste? 
¿Qué material utilizaste? 
¿Para qué sirve? 
¿El material que utilizaste es de natural o artificial? 
 

AUTOEVALUACIÓN 

 

 

RECURSOS 

 Objetos de la casa 
Material reciclable 
Youtube 
Útiles escolares 
Revistas 

https://www.youtube.com/watch?v=Rrhdilux9C0
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FECHA Y HORA 
DE DEVOLUCIÓN 

Fecha: 23 de agosto al 15  de septiembre 

 
 

 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA REPÚBLICA DE HONDURAS 

Aprobada mediante Resolución No 033 del 21 de abril de 2003 

SECUENCIA DIDÁCTICA No__5__ 

Generado por la contingencia del COVID 19 

Título de la secuencia didáctica:  

Identificación de la historia familiar 
Reconocimiento de la historia del Colegio. 
Utilización de vocabulario adecuado en la familia y colegio. 
Proponer ideas para solucionar los actos que atentan 
contra la creación. 

Elaborado por:  
Martha Cecilia Restrepo Arboleda, María Consuelo Dávila Zuluaga Jenny 
Alexandra Muñoz Muñoz, Alba Denis Arboleda Correa 

Nombre del 
Estudiante: 

 Grado 1°_____ 

Área/Asignatura 
Ciencias Sociales, Ética y 
Valores, Religión 

Duración: 20 horas  

MOMENTOS Y ACTIVIDADES 

EXPLORACIÓN 

1.Identificación de la historia familiar: 

 

a. Ver video: Un árbol Familiar. https://www.youtube.com/watch?v=oWH9Ua1F5HI&t=20s 

 

b. Luego de observar el video, con tus palabras cuéntale a tu familia lo que entendiste. 

 
 
2. Reconocimiento de la historia de la escuela: 
 
a. Alguien de tu familia, te leerá la historia del colegio. 
 
Pequeña Reseña Histórica:  
 
La Institución Educativa Republica de Honduras está ubicada en el barrio Santa Cruz la Rosa carrera 52 
# 99- 24 de la comuna 2, es la escuela más antigua de la comuna. 
 
En la Institución, se tiene desde los grados preescolar hasta el grado 11, tiene los programas de  
Aceleración del aprendizaje y procesos básicos. 
 
La Escuela Municipal la Rosa pertenece a la Institución Republica de Honduras que está ubicada cerca 
a la estación Acevedo y Tricentenario, cuenta con los grados desde preescolar hasta quinto y tiene los 
programas de Aceleración del aprendizaje y procesos básicos, así mismo cuenta con el programa de 
restaurante escolar. 
 
b. Dibuja y Colorea la bandera y el escudo del colegio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

https://www.youtube.com/watch?v=oWH9Ua1F5HI&t=20s
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3. Utilización de vocabulario adecuado en la familia y el colegio: 
 

 Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras: 
 
 

 Pertenencia  Solidaridad 
 Cooperación  Lealtad 
 Respeto  Normas 
 Amor  Orden 
 Compartir  Responsabilidad 

 
             

r e s p o n s a b i l i d a d 

a c o f m w z c p x u q w e c 

o u l e a l t a d r t u a i o 

p o i a s d f g h j k i l ñ m 

z x d c o v b n m q c w e r p 

t y a u t i o p a n o s d f a 

g h r j e k l ñ e o o z x c r 

v b i n p m a n s r p d f g t 

e a d h s u e y s m e r v w i 

r d a n e t w u d a r g h w r 

t f d d r u e i f s a m o r p 

y g l e e e r o g q c h g f e 

u h p o r g t p h g i n k b t 

i j ñ p t b n e d r o d l n a 

o k o y y n a g h r n o ñ o y 

 
 
4. Propone ideas para solucionar los actos que atentan contra la creación: 
 

 Cuidemos nuestra casa común 
 Decora el planeta 
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ESTRUCTURACIÓN 

 
1. Historia: Narración de cualquier suceso que le ha ocurrido a una persona a lo largo de su vida…… 
 

 Recortar de la revistas o periodicos personajes que hayan hecho historia: pueden ser modelos, 
deportirstas, personajes de tu familia (Fotos) o personas importantes para ti. 

 
Pegar: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. Colegio: Es el lugar donde los niños, además de aprender, se relacionan con compañeros y 
profesores. 
 

Ver el video: “ La escuela que los niños y niñas sueñan”  
   

 Despues de ver el video: https://www.youtube.com/watch?v=7KtaaYat73M 
 

 Dibuja y colorea la escuela que sueñas  
 
 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7KtaaYat73M
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3. Vocabulario: Es el conjunto de palabras que forman parte de un idioma, es un aspecto clave de 
desarrollo cognitivo del niño. 
 

 Decora algunas palabras (vocabulario) que utilizas en tu familia y colegio. 

 
 
 
 

 
 
 
4. Creación: Es la formación de algo que previamente no existe. Dios es el principio creador de todas 
las cosas. 
Ver video: youtube.com/watch?v=Ox7iSsAVFRw jardineros de la creación)
 
Realizar una minicartelera sobre: como ayudarías a solucionadolos actos que atentan contra la creación 
(planeta). 
 
Utiliza: cartulina. 
 

TRANSFERENCIA 

Con la ayuda de tu familia realiza un árbol familiar (Genealógico) y en cada hoja del árbol pega fotos de 
tus abuelos paterno- maternos- padres- hermanos tuyo (pega las fotos que tengas). Etc 
 

 
 

 
2. Elaborar una maqueta pequeña y sencilla de la escuela con el material que tengas a tu alcance: 
Cartulina- cartón -cartón paja- plastilina – palos de paleta. 

AUTOEVALUACIÓN 
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RECURSOS 

Cartulina o cartón 
Revisas 
Tijera, colbon 
Material reciclable 
Youtube 
Útiles escolares 

FECHA Y HORA 
DE DEVOLUCIÓN 

Fecha: 23 de agosto al 15  de septiembre 

 
Ficha N°1 
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                Ficha N°2 
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        Ficha N° 3 
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  Ficha N° 4 

 

 
 
    Ficha N° 5 
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Ficha N° 6 
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Ficha N° 7 
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  Ficha N° 8 

 
 

Ficha N° 9 Une con una línea la mayúscula con la minúscula  
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Ficha N°10 traza las letras siguiendo los puntos 
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Ficha N° 11 Escribe la primera letra con mayuscula 

 
Ficha N°12 Escribe las sílabas que faltan 
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Ficha N°13 Recorta las sílabas y pegalas donde corresponde, luego escribe la palabra 
completa 

 
 
Ficha N°14 Ordena la palabra y escríbela  
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Ficha N°15 Recorta las sílabas y pégalas donde corresponde, luego copia la palabra. 

 
 
Ficha N°16 Recorta las sílabas y pégalas donde corresponde. 
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 Ficha N°17 Escribe las sílabas que hacen falta y luego copia la palabra completa 

 
 

Ficha N° 18 Ordena las sílabas y descubre la palabra 
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Ficha N° 19 Ordena las sílabas y copia la palabra 

 
 
 
 

Ficha N° 20 Ordena las sílabas y escribelas, luego escribe la palabra completa 
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Ficha N°21 

 
Ficha N° 22 
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Ficha N° 23  

 
Ficha N° 24 
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Ficha N°25 

Ficha N° 26 
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Ficha N° 27 

 
Ficha N° 28 
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Ficha N° 29 

 
Ficha N° 30 
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Ficha N° 31 

 
Ficha N° 32 
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Ficha N°33 Colorear las frutas en inglés 

 
Ficha N° 34 Colorea los útiles escolares 
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Ficha N°35 Unir con una línea al material que corresponde cada objeto  

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 


